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SERVIÇO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

DOC. 001.2021 – COORDENAÇÃO DO SEF/NEVES                            

Natal/RN, 22 de janeiro de 2021 

 

Neste documento apresentamos a Educação Física como componente curricular e as práticas 
corporais que a compõem. 
 

•  Os alunos matriculados no Colégio das Neves já estão matriculados, automaticamente, na 
Educação Física, assim como nos demais componentes curriculares. Por isso é necessário 
observar as orientações aqui presentes. 

 

•  A Educação Física, da Educação Infantil ao 5º ano do Ensino Fundamental, está inserida na 
grade curricular e não pode ser substituída por escolinhas esportivas ou similares. 

 

•  A partir do 6º ano do Ensino Fundamental, a Educação Física acontece ao final de cada turno, 
como indicado nos horários específicos por série. No entanto, as famílias podem optar por inserir o 
aluno em uma prática corporal realizada no Colégio das Neves. Essa escolha poderá substituir a 
presença no componente curricular Educação Física, por fazer parte de seus conteúdos. 

 

•  O processo avaliativo desse componente acontecerá seguindo as mesmas orientações dos 
demais componentes, constando de AV1, AV2, AV3, inclusive nas práticas corporais. 

 

•  Os estudantes com problemas de saúde deverão dar entrada do atestado médico no Serviço de 
Educação Física (SEF), no prazo máximo de 72 (setenta e duas) horas, sob protocolo, para fins de 
regularização quanto aos procedimentos do registro de presenças e faltas no componente curricular 
Educação Física. O atestado médico é um documento oficial que justifica a ausência do estudante 
na atividade prática, porém não retira a falta deste. Caso seja necessário e ao final do período letivo 
o aluno apresente um número de faltas superior a 25%, o excesso destas faltas será abonado, após 
verificação dos atestados médicos e suas correspondências. 

 

•  Todos os alunos matriculados no Colégio das Neves devem apresentar o laudo médico, sem 
rasuras, de “apto” ou “inapto” para a prática de exercícios físicos. 
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IMPORTANTE:  O aluno que apresentar laudo médico com o parecer “inapto”, assistirá as aulas 
de Educação Física, participando das atividades de forma adaptada à sua condição e sob a 
orientação dos professores.  
 

•  Uniformes: o uso do uniforme adequado aos exercícios físicos nas atividades será obrigatório 
para todos. Para tanto, os professores farão as orientações necessárias e específicas desde o início 
das aulas.  
 
Neste documento, apresentamos o quadro geral com as práticas corporais oferecidas aos nossos 
estudantes, dias, horários, a indicação do número mínimo e máximo de vagas para cada turma e 
os professores responsáveis.  
 
Importante ressaltar que para a iniciação, as práticas corporais obedecerão às seguintes 
orientações: 
 

A partir do Nível 3 – Ballet; 
A partir do Nível 4 – Natação, Judô, Karatê e Ginástica Artística; 

A partir do 1º ano – Ginástica Rítmica; 
A partir do 2º ao – Futsal, Basquete, Voleibol e Handebol. 

 
Não autorizamos a prática da Educação Física e seus conteúdos fora do Colégio das Neves. 
Para maiores esclarecimentos sobre essa questão, procurar o SEF/Neves. 
 
IMPORTANTE: Caso uma turma não atinja o mínimo necessário para o seu funcionamento, os 
estudantes inscritos serão encaminhados para outras atividades em consenso com os 
responsáveis. 
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QUADRO GERAL DAS PRÁTICAS CORPORAIS QUE COMPÕEM A EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
BALLET – Profa. ALEXANDRA BARROS DE FREITAS/ – CREF 00304-G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL/SALA VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

BALLET  
(ED. 

INFANTIL) 

Turma 
01 

SEG/QUA 12:05/12:45 BALLET ED. 
INFANTIL 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

BALLET  
(ED. 

INFANTIL) 

Turma 
02 

TER/QUI 12:05/12:45 BALLET ED. 
INFANTIL 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

BALLET 
(EF e 

MÉDIO) 

Turma 
03 

TER/QUI 12:50/14:00 SALA 
BALLET 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

BALLET 
 (1ºs anos e 

N5) 

Turma 
04 

SEG/QUA 18:05/18:50 
 

BALLET ED. 
INFANTIL 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

 
 

BASQUETEBOL –   Prof. GLAUBER AUGUSTO SIQUEIRA SILVA – CREF 003844-G/RN 
BASQUETEBOL –  Profa. JULIANE PATRICIE DA SILVA SANTANA – CREF 004920 G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

Basquete 
(Iniciação/Mista) 

Turma 
01 

TER/QUI 12:20/13:10 GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 08 

Basquete 
(Iniciação/Mista) 

Turma 
03 

SEG/QUA 18:30 
/19:20 

GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 
 

Máx. 08 

Basquete  
 (Equipe – Mirim 

Feminino) 

Turma 
04 

SEG/QUA/ 
SEX 

14:00 
/15:40 

 

GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 08 

Basquete  
 (Equipe – 

INF/JUV Feminino) 

Turma 
05 

SEG/QUA/ 
SEX 

15:40/17:20 GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 08 

Basquete 
(Equipe – Mirim 

Masculino) 

Turma 
06 

TER/QUI 
SAB 

14:00/15:40 
08:30/10:10 

 

GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 08 

Basquete 
(Equipe – INF 

Masculino) 

Turma 
07 

TERÇA/QUI 
SAB 

17:50/19:30 
10:10/11:50 

 

GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 

Máx. 08 

Basquete 
(Equipe – JUV 

Masculino) 

Turma 
08 

 
 

TERÇA/QUI 
SÁB 

18:20/20:00 
11:50/13:30 

 

GIN. 
1/3 

Mín. 10 
Max. 20 

Máx. 08 
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DANÇA CONTEMPORÂNEA – Profa. SUZY DAVID DE SOUZA GALHARDO – CREF 000062-
G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas  DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

DANÇA  
(EF - 4º ao 8º) 

Turma 
01 

SEG/QUA/SEX 12:40/13:30 SALA 
DE 

DANÇA 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

DANÇA 
(EF/ Médio - 9º 

EF A 2ª EM) 

Turma 
02 

SEG/QUA/SEX 13:30/15:10 
 

SALA 
DE 

DANÇA 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

 
FUTSAL – PROF. THIAGO DANTAS DE BRITO GUERRA – CREF 001667-G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

FUTSAL 
(Iniciação - EF - 2ª/5ª) 

Turma 
01 

SEG/QUA  
 

18:20/19:10 GIN. 2 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

FUTSAL  
(Equipes Vespertino) 

Turma 
02 

SEG/ 
QUA   

19:10/ 20:20 GIN. 2 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

FUTSAL 
(Iniciação - EF - 4ª/5ª) 

Turma 
03 

TER/QUI 12:20/13:10 GIN. 3 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

FUTSAL 
(Equipe Mirim) 

Turma 
04 

SEG/QUA  
SEX 

13:10/14:50 GIN. 2 Mín. 16 
Max. 20 

 

Máx. 10 

FUTSAL 
(Equipe Infantil) 

Turma 
05 

SEG/QUA  
SEX 

14:50/16:30 GIN. 2 Mín. 16 
Max. 20 

 

Máx. 10 

FUTSAL 
(Equipe Juvenil) 

Turma 
06 

SEG/QUA  
SEX 

16:30/18:10 
 

GIN. 2 Mín.  
16 

Max. 20 
 

Máx. 10 
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GINÁSTICA ARTÍSTICA – Prof. FRANCISCO ITAMAR DO NASCIMENTO – CREF 000465-

G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/Pan
demia 

Ginástica 
Artística 

(EI/EF) 

Turma 01 SEG/QUA 12:20/13:10 
 

Sala de GA 
(GIN.1) 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 08 

Ginástica 
Artística 

(EI/EF) 

Turma 02 
Iniciadas 

SEG/QUA 13:10/14:00 
 

Sala de GA 
(GIN.1) 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 08 

Ginástica 
Artística 
(Equipe) 

Turma 03 SEG/TER/
SEX 

 

14:00/16:30 
 

Sala de GA 
(GIN.1) 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 08 

Ginástica 
Artística 

(Iniciação – 
EI/EF) 

Turma 04 SEG/QUA 18:20/19:10 Sala de GA 
(GIN.1) 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 08 

Ginástica 
Artística 

(EI/EF) 

Turma 05 
Iniciadas 

SEG/QUA 19:10/20:00 
 

Sala de GA 
(GIN.1) 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 08 

 

 

GINÁSITCA RÍTMICA – HOSANA MATIAS – CREF 0000003-G/RN e JÚLIA BRAGA (AE) 
 

ATIVIDADE Turmas  DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

Ginástica Rítmica 
(Iniciação Fund. I) 

Turma 01 TER/QUI 12:20/13:10 GIN. 1/3 Mín. 10 
Max. 20 

 
 

Máx. 10 

Ginástica Rítmica 
(Iniciação Fund. I/II) 

Turma 02 TER/QUI 18:20/19:10 GIN. 1/3 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

Ginástica Rítmica 
 (Equipe Pré-Mirim) 

Turma 03 TER/QUI 
 

13:10/14:50 GIN. 1/3 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

Ginástica Rítmica 
  (Equipe Mirim) 

Turma 03 TER/QUI 
SEX 

14:50/16:30 GIN. 1/3 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

Ginástica Rítmica 
(Equipe Infantil) 

Turma 04 TER/QUI 
SEX 

 

16:30/18:10 
 

GIN. 1/3 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

Ginástica Rítmica 
(Equipe Juvenil) 

Turma 05 TER/QUI/ 
SEX 

 

19:10/20:50 
18:20/20:00 

GIN. 1/3 Mín. 10 
Max.20 

 

Máx. 10 
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HANDEBOL – CREMINALDO DA COSTA E SOUZA – CREF 000777-G/RN 
 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

HANDEBOL 
(Equipe – 
INIC/MIR) 

Turma 
01 

TER/QUI 
SEX 

13:30/15:10 GIN. 2 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

HANDEBOL 
(Equipe – 

INF/Juvenil) 

Turma 
02 

TER/QUI 
SEX 

15:10/16:50 GIN. 2 Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

 
JUDÔ – JOÃO CLÊNYO FERNANDES NASCIMENTO CREF 002555 G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

JUDÔ 
(EF) 

Turma 
01 

SEG/QUA 09:50/10:40 SALA 
DE 

LUTAS  

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

JUDÔ 
 (Ed. Infantil 
N4 ao EF) 

Turma 
02 

SEG/QUA 12:20/13:10 
 

SALA 
DE 

LUTAS  

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

JUDÔ 
 (Ed. Infantil 
N4 ao EF) 

Turma 
03 

SEG/QUA 18:10/19:00 SALA 
DE 

LUTAS  

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

JUDÔ 
(Equipe) 

Turma 
04 

SEG/QUA 
SEX 

13:10/14:50 
12:30/14:20 

SALA 
DE 

JUDÔ 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

 

 

KARATÊ – MARCONE MARCELINO DE OLIVEIRA – CREF 001858-G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

KARATÊ 
(Iniciação) 

 
(INICIAÇÃO) 

Turma 
01 

TER/QUI 11:30/12:20 SALA 
DE 

LUTAS 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

KARATÊ 
(Iniciação) 

 

Turma 
02 

TER/QUI 12:20/13:10 SALA 
DE 

LUTAS 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

KARATÊ 
(Pré-equipe) 

Turmas 
03 

TER/QUI 13:10/14:00 
 

SALA 
DE 

LUTAS 

Mín. 10 
Max. 15 

Máx. 10 
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NATAÇÃO  –  HENRIQUE AFONSO HOMEM DE SIQUERA – CREF 000840-G/RN 

NATAÇÃO  –  IAROM AUGUSTO CORDEIRO WANDERLEY MARQUES – CREF 001350-G/RN 

NATAÇÃO  –  JOÃO CLÊNYO FERNANDES NASCIMENTO – CREF 0002555 G/RN 002555 

NATAÇÃO – JULIANE PATRICIE DA SILVA SANTANA CAVALCANTE – CREF 004920 

 

ATIVIDADE DIAS HORÁRIO LOCAL Professor VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

NATAÇÃO T01 
(EI/EF) 

SEG/QUA 09:00/09:40 PISCINA 
PEQUENA 

Prof.ª Juliane 
 

Mín. 06 
Max. 10 

 

Máx. 5 

NATAÇÃO T02 
(EI/EF) 

SEG/QUA 12:20/13:00 PISCINA 
PEQUENA 

Prof.ª Juliane 
 

Mín. 06 
Max. 10 

 

Máx. 5 

NATAÇÃO T03 
(EI/EF) 

SEG/QUA 18:20/19:00 PISCINA 
PEQUENA 

Prof.ª Juliane 
 

Mín. 06 
Max. 10 

 
 

Máx. 5 

NATAÇÃO T04 
(EI/EF) 

SEG/QUA 19:00/19:40 PISCINA 
PEQUENA 

Prof. João 
Clênyo 

Mín. 06 
Max. 10 

 

Máx. 5 

NATAÇÃO T05 
(EI/EF) 

TER/QUI 12:20/13:00 PISCINA 
PEQUENA 

Prof.ª Juliane 
 

Mín. 06 
Max. 10 

 

Máx. 5 

NATAÇÃO T06 
(EI/EF) 

TER/QUI 18:20/19:00 PISCINA 
PEQUENA 

Prof.ª Juliane 
 

Mín. 06 
Max. 10 

 

Máx. 5 

NATAÇÃO T07 
Ens. Fundamental 

I 

SEG/QUA 
 

12:20/13:10 PISCINA 
GRANDE 

Prof. 
Henrique 
Homem  

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

NATAÇÃO T08 
Ens. Fundamental 

II 
 

SEG/QUA 
 

13:10/14:00 PISCINA 
GRANDE 

Prof. 
Henrique 
Homem 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

NATAÇÃO T09 
Equipe 

SEG/QUA 
SEX 

16:30/18:10 PISCINA 
GRANDE 

Prof. 
Henrique 
Homem 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

NATAÇÃO T10 
Ens. Fundamental 

I/II 

SEG/QUA 
 

18:20/19:10 PISCINA 
GRANDE 

Prof. 
Henrique 
Homem 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

NATAÇÃO T11 
Ens. Fundamental 

I 
 

TER/QUI 12:20/13:10 PISCINA 
GRANDE 

Prof. Iarom 
Augusto 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

NATAÇÃO T12 
Ens. Fundamental 

I 

TER/QUI 18:20/19:10 PISCINA 
GRANDE 

Prof. Iarom 
Augusto 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 
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NADO ARTÍSTICO – MARGARETH KELLY BRAGA DE CARVALHO – CREF 000835-G/RN 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemi

a 
NADO 

ARTÍSTICO 
(Equipe) 

Turma 
02 

TER/QUI/ 
SEX 

 
 

17:30/19:10 
 
 

PISCINA 
GRANDE 

Mín.: 16 
Max.:20 

 

Máx. 10 

 

 

VOLEIBOL – EUGÊNIO ANSELMO DE LIMA – CREF 000283-G/RN 

 

ATIVIDADE DIAS HORÁRIO LOCAL Professor  VAGAS Vagas/ 
Pandemi

a VOLEIBOL T01 
(Iniciação/ Mista) 

QUA/SEX 12:20/13:10 GIN. 1/3 Eugênio 
Anselmo 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

VOLEIBOL T02 
 (Iniciação/ Mista) 

SEG/QUA 18:30/19:20 GIN. 1/3 Eugênio  
Anselmo 

Mín. 10 
Max. 15 

 

Máx. 10 

VOLEIBOL T03 
 (Equipe mirim)  

SEG/QUA/ 
SEX 

13:10/14:50 GIN. 1/3 Eugênio 
Anselmo 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

VOLEIBOL T04 
(Equipe - INF - FEM) 

TER/QUI 
SEX 

16:30/18:10 
14:20/16:00 

 

GIN. 1/3 Eugênio 
Anselmo 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

VOLEIBOL T05 
(Equipe - JUV – 

FEM) 

SEG/QUA 
 

19:10/20:50 GIN. 1/3 Eugênio 
Anselmo 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

VOLEIBOL T06 
(Equipe - INF/JUV - 

MAS) 

SEG/SEX 18:40/20:20 
15:40/17:40 

 

GIN. 1/3 Eugênio 
Anselmo 

Mín. 10 
Max. 20 

 

Máx. 10 

 

 

XADREZ – MÁXIMO IGOR SOARES DE MACÊDO 

 

ATIVIDADE Turmas DIAS HORÁRIO LOCAL VAGAS Vagas/ 
Pandemia 

XAD T01  
(Iniciação/Pré 

- Equipe - 
Presencial) 

Turma 
01 

SEG/QUA 12:20/13:10 SALA DE  
XADREZ 

Mín. 10 
Max. 16 

 

Mín. 10 
Max. 16 

 

XAD T02  
(Pré – 

Equipe/Equipe 
– Presencial) 

Turma 
02 

SEG/QUA 
SEX 

13:10/14:50 
12:20/14:00 

SALA DE  
XADREZ 

Mín. 10 
Max. 16 

 

Mín. 10 
Max. 16 

 

XAD T03 
(Pré – 

Equipe/Equipe 
- Remota) 

Turma 
03 

SEG/QUA 
SEX 

18:30/19:30 
18:30/20:00 

GOOGLE 
MEET/ 

PLATAFORMA 
XADREZ 

Mín. 10 
Max. 16 

 

Mín. 10 
Max. 16 
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IMPORTANTE: Antes da efetivação da matrícula nas práticas corporais, é necessário que o 

responsável pelo estudante, passe no setor financeiro para efetuar o pagamento. 

 
HOSANA CLAUDIA MATIAS DA COSTA PEREIRA 

CREF 00003 G/RN – COORDENAÇÃO SEF/NEVES 
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